Patterns for Stretching the Left Hand
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— j _— —
O‘J_J_J_#J_hgégbighig L#J o
o — I | ® e efee 2
® 2
e
81»41
3—3—3—4—3—5—3—6—3—7—7338
T 333 43 5 3 6 3 7 38
A
B
fa) m— ' —
{J ] ] ‘ N — | ] N
;.;. ;_b‘L ' | | | | h '
(?D—bo e S 4
e
va
T
A—3—3—3 4353637338
B 3—3—3—4—3—5—3—6—3—7—3—8
\
fa
v — e !
© e et ¢
e o ¢ o #c fe oﬁ## o P
D

Pagel/4



Patterns for Stretching the Left Hand -

0 N [— [— N
é — o, ‘ ‘ }
9 o o o o 4 o o e o
> o o g O)He © e ® #;[ r he #‘ fe e e
7
T
A
- B 88 8 7 8 68 5 8 483
A A A
— — | \
0 ] " ‘ |
= — . | - jo o e e jey | p 2
e) bl
81’51
9
T
A 88 8 7 8 6 8 5 8 483
B 88 8 7 8 6 8 5 8 483
_— o = o0 L oh @ |6 | o
77717&777# *y
# 4 rd
& S

Page2/4




Patterns for Stretching the Left Hand -

3453 4 6 3 4 7 3 4 8 3 5 6 3 5 7 3 5 8 3 6 7 3 6 8

.
%‘%‘iﬂ‘%‘iﬁ‘%‘ﬂﬁ‘ ote ®)otef®hete e

e
=
e
=%s
Y~

N~
N

FT— 34534634734
A 345346347348

(o]

' B

Rind

Rind

- 345346347348

Page 3/4



YN

o
o

Page4/4

Patterns for Stretching the Left Hand -



